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ANSERMA

ACTA No.1

NOMBRE DE LA REUNION: CARACTERIZACION

CIUDAD Y FECHA: ANSERMA CALDAS 18 DE MAYO DE 2026

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR REBECA SIERRA CARDONA

TEMAS:
e Presentacion formal del programa.
e Aplicacion de los instrumentos de evaluacion clinica correspondientes.
e Realizacion de la intervencion clinica inicial.

NOMBRE DEL USUARIO: MIGUEL ANGEL PEREZ

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

e Informar al usuario sobre las fortalezas del programa y su propdésito principal, para generar
confianza y motivacion desde el inicio del proceso.

e I|dentificar la problematica del usuario mediante la aplicacion de tamizajes especificos que
permitan una caracterizacion inicial precisa y orienten la intervencion.

e Desarrollar una intervencién clinica inicial que facilite la construccion de un vinculo
terapéutico, incorporando una actividad rompehielos que promueva la comunicacion y el
confort entre paciente y psicéloga.

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Presentacion formal del programa, explicando la metodologia y las etapas en las que se
desarrollaré el proceso terapéutico.

2. Informar al usuario sobre la importancia del consentimiento informado, detallando sus
derechos y deberes dentro del programa RBC para garantizar una participacion
responsable y consciente.

3. Realizacion de la intervencion psicologica clinica inicial, orientada a identificar las causas
de la problematica presentada, asi como a brindar apoyo en la toma de decisiones,
fortalecimiento de la autoestima, vinculos afectivos y comunicacion asertiva.

4. Aplicacion del instrumento de evaluacién DSM-1V, con el fin de contribuir a un diagnostico
clinico adecuado y orientar la intervencién terapéutica.

CONCLUSIONES
Durante el proceso de valoracion e intervencion individual, se identificé que el usuario presentaba
manifestaciones emocionales compatibles con sintomatologia ansiosa, evidenciandose dificultades
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para conciliar y mantener el suefio, preocupacion constante y momentos de sobrecarga emocional
gue han impactado su bienestar psicoldgico y su funcionamiento cotidiano.

Durante la exploracion clinica, el usuario manifesto que tiempo atras vivio el fallecimiento de su madre,
acontecimiento que representé un cambio significativo en su historia de vida y que continlia generando
repercusiones emocionales pese a los avances alcanzados en su proceso de duelo. Refirid que,
posterior a la pérdida, quedd bajo el cuidado de sus abuelos, quienes, debido a su condicién de adultos
mayores y a sus propias limitaciones, presentan dificultades para brindar el acompafiamiento afectivo
y el apoyo emocional que el usuario requiere durante esta etapa de desarrollo.

Asimismo, se evidencioé que la ausencia de una figura materna y las modificaciones en la dindmica
familiar han influido en la persistencia de sentimientos de soledad, inseguridad y preocupacion,
dificultando la consolidacion de recursos emocionales que favorezcan una adecuada adaptacion a la|
pérdida. Si bien el usuario ha mostrado avances importantes en la elaboracién del duelo, ain se
identifican situaciones que desencadenan respuestas de ansiedad y afectan su estabilidad emocional.

Por lo anterior, se consideré pertinente desarrollar un proceso de acompafiamiento psicoldgico
orientado al fortalecimiento de estrategias de regulacion emocional, elaboracion saludable del duelo,
reconocimiento de factores protectores y desarrollo de habilidades de afrontamiento que contribuyan
a mejorar su bienestar emocional, fortalecer su capacidad de resiliencia y favorecer una mejor
adaptacion a las circunstancias actuales de su vida.
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